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Во время игры происходит психологическое, физическое и личностное 

развитие человека. Именно поэтому нельзя недооценивать значение игры в 

жизни ребенка. 

Основные области, на которые оказывается влияние игрового 

процесса: 

Сфера познания окружающего мира 

Игра помогает малышу лучше ориентироваться в окружающем мире, 

узнать о назначении предметов и их свойствах. Еще не умея ходить, малыш 

знакомится с предметами – кидает мячик, трясет погремушкой, дергает за 

веревочку и прочее. Каждое новое знание об окружающем мире улучшает 

память, мышление и внимание. 

Физическое развитие 

Подвижные занятия помогают малышам освоить разные движения, 

благодаря которым они улучшают свои двигательные навыки. В результате 

активных занятий ребенок учится владеть телом, становится гибче и сильнее. 

Улучшение коммуникации и речи 

Играя в одиночку, малышу приходится исполнять несколько ролей 

одновременно и проговаривать свои действия. И если развитие речи в этом 

случае неоспоримо, то улучшение коммуникативных навыков возможно 

только в командной игре. 

Во время соревнования с несколькими участниками каждый учится 

соблюдать определенные правила и вести диалог с другими детьми. 

Развитие воображения 

Взрослым порой трудно включиться в игру чада, так как во время 

развлечения оно наделяет предметы необычными свойствами, расширяет 

воображаемое пространство и смотрит на мир с детской 

непосредственностью. 

Для того чтобы лучше развивалось воображение, стоит предоставить 

возможность сыну или дочке самостоятельно фантазировать. 

И, несмотря на то, что ребенок знает, что игра ведется не по-настоящему, 

он с увлечением лепит пирожки из мокрого песка, а потом кормит ими куклу. 

Проявление эмоций и развитие моральных качеств 

Благодаря игровым сюжетам малыш учится быть доброжелательным и 

сочувствующим, проявлять смелость и решительность, становится честнее. В 

игровой форме родители и ребенок могут дать выход эмоциям, беспокоящим 

малыша (страх, тревога) и вместе решить сложные проблемы. 

Остановимся на режиссерской игре. 



Режиссерская игра дошкольника – это индивидуальная игра, в процессе 

которой ребенок создает игровые ситуации с игрушками, предметами-

заместителями. В этой игре ребенок может быть сам в роли, а может только 

регулировать взаимоотношения между игрушками, как режиссер. В основе 

сценария лежит личный опыт ребенка. 

Условия, необходимые для организации режиссерской игры 

1. Наличие у ребенка индивидуального пространства для игры. Сделать 

это помогут разные ширмы, как готовые, так и сделанные руками родителей, 

они могут быть в виде занавеса, в виде книжки-раскладушки, гибкие, при 

необходимости, принимающие разные формы. 

2. Создание макетов и игровых полей. Самым ярким и распространённым 

макетом для режиссёрской игры является дом для куклы для девочек. А для 

мальчиков может быть, например, космический корабль. 

3. Наличие у ребенка мелкого игрового материала. Сейчас в продаже 

имеются наборы мелких игрушек, объединенных одной темой («Зоопарк», 

«Домашние животные», «Армия» и др.). Если нет возможности приобрести 

эти наборы, то игрушки для режиссерской игры можно изготовить самим, 

при помощи бумаги, клея и красок. К игрушкам, изготовленным вместе с 

родителями, дети будут относиться с большей любовью, будут их беречь. 

Необходимое условие для режиссерских игр является подбор игрового 

материала. 
Для режиссёрских игр необходимы реалистические и образные 

игрушки, воспроизводящие облик людей, животных, черты реальных 

предметов. К таким игрушкам относятся, например, куклы с ресницами, 

закрывающимися глазами и подвижными частями тела, игрушечные 

животные, посуда и мебель, например, плита с конфорками и 

открывающейся духовкой и пр. 

Другой вид игрушек - лишь условно воспроизводящие детали предмета, 

например, кукла с нарисованным лицом и лепным париком или плита, на 

которой нарисованы конфорки и духовка. 

Третий вид игрушек - предметы-заместители, т. е. предметы, не 

имеющие сходства с реальными вещами, но удобные для использования в 

условном значении, такие как палочки, кубики, шарики, детали от 

конструкторов и пр. 

И, наконец, самое важное условие организации режиссерской игры- 

умелое руководство развитием этой игры. Выполнение всех условий 

обеспечит успешное развитие режиссерской игры в условиях детского сада и 

семьи. 

Маленькие дети в возрасте 3 лет не всегда самостоятельно способны 

играть в задуманные взрослыми игры. Не стоит навязывать им свой сюжет, а 



для начала родителям следует показать наглядный пример, объяснив, как 

играть, управляя героями и придумывая сценарий. 

Игра выполняет свои развивающие функции только тогда, когда является 

детской деятельностью, самостоятельной. В этом случае именно в игре 

впервые начинает проявлять себя воображение – основа творческой 

деятельности человека. Игра дает ребенку возможность эмоционально 

насыщенного вхождения в жизнь взрослых на основе воспроизведения их 

социальных отношений. Игра создает благоприятные возможности для 

развития у ребенка самоутверждения и самооценки. Именно в игре ребенку 

легче всего предоставляется возможность пережить ситуацию успеха, 

получить признание сверстников. Игра – деятельность, которая несет в себе 

радость. Радостное самоощущение детей во время игры – важнейшее условие 

становления детской общности. Дети начинают оценивать друг друга, 

появляется общественное мнение. 

Таким образом, умелая организация режиссёрской игры, создание 

необходимых условий для её развития – способствуют усвоению детьми 

игровых умений и навыков, развитию личности ребёнка. 

Играйте вместе с ребёнком 

 


